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Заявка
Участника 
                      XI Всероссийского конкурса «Воспитатели России»         
                                    Номинация: «Успешный воспитатель»
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                    Воспитатель 1 квалификационной категории
      Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №2 «Изюминка» г. Дагестанские Огни

Ахмедова Гюльмира Зейнетдиновна


                                        г. Дагестанские Огни, 2023
                                   1.ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Участник конкурса
 Фамилия, имя, отчество: Ахмедова Гюльмира Зейнетдиновна
Должность: воспитатель
Дата рождения: 8 декабря 1989г.
Полный адрес места жительства:  РД, г. Дагестанские Огни,                                        ул. Чернышевского, 26  
Номер контактного телефона, адрес электронной почты: 89285917107, layan1989@mail.ru 
Образование, ученая степень: образование высшее, ФБОУ высшего профессионального образования «Дагестанский государственный университет», г. Махачкала, 2018 год.
ЗАО «Служба социальных программ «ВЕРА», «Педагогика и методика дошкольного образования с дополнительной подготовкой в области дошкольной дефектологии», г. Санкт – Петербург, 2019 г.
Профессиональная карьера (общий стаж работы: даты, места работы, должности): 
Стаж работы: Пять лет
Дата: 27.08.2018- воспитатель ГБОУ СОШ №38, отделение дошкольного образования детей г. Санкт – Петербурга.
09.08.2021- воспитатель МБДОУ «Детский сад №2 «Изюминка» городского округа «город Дагестанские Огни»
Место работы: МБДОУ «Детский сад № 2 «Изюминка»»
Должность: воспитатель
           Наличие наград, званий: 
- Диплом за 2 место в муниципальном этапе профессионального конкурса «Воспитатель года России» 2023 года.
   - Грамота Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №2 «Изюминка» г. Дагестанские Огни» от 2022 года;
  -Почётная грамота муниципального бюджетного дошкольного образовательного   учреждения "Детский сад № 2 «Изюминка» г. Дагестанские Огни от 2021 года;
  -Благодарность воспитателю муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 2 «Изюминка» г. Дагестанские Огни от 2021 года;
Наименование образовательной организации: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №2 «Изюминка» городского округа «город Дагестанские Огни»
Полный адрес учреждения:
 субъект РФ: Республика Дагестан
индекс: 368670
населенный пункт: г. Дагестанские Огни
улица: М. Горького дом:51
 е-mail: ognidou2@mail.ru
Руководитель образовательной организации (ФИО, контактный телефон): 
Шихгасанова Шафият Ибрагимовна, 8 9286753981



                                                         ОПИСАНИЕ

                   Использование в практике методики кинезиологии

	Образовательная кинезиология
	Направления (содержание) (в соответствии с задачами)
	Технологии (в соответствии с содержанием)
	Результат (в соответствии с задачами)

	Цель образовательной кинезилогии- повышение работоспособности, улучшение вербальной памяти, концентрации, объема и переключаемости внимания, создании положительного эмоционального фона, повышение жизненных сил организма.
	Упражнения по кинезиологии позволяют активизировать межполушарное воздействие, синхронизировать работу обоих полушарий головного мозга, формирует новые нейронные связи между полушариями головного мозга.

	Анализ, языки, логика, наука,
музыка, искусство, воображение, творчество.
Материалы: су-джок мячи, пружинки су-джок, межполушарные доски, использование картотеки кинезиологических упражнений и музыкальных игр и т.п.
	Занимаясь с ребёнком кинезиологическими упражнениями развиваются интеллектуальные и творческие способности, способность к обучению, усвоению и восприятию именно за счёт налаживания взаимосвязи между отделами мозга информации. 


	Задача 1
Оптимизация деятельности мозга
	Работа мозга складывается из деятельности двух полушарий, связанных между собой системой нервных волокон.
	Мячики су-джок, картотека игр.
	Улучшается процесс запоминания, повышается устойчивость внимания, эффективность познавательной деятельности, способность к обучению, усвоению и восприятию информации.

	Задача2 Развитие интеллектуальных и творческих способностей;
	Расширить границы возможностей головного мозга
	Межполушарные доски, картотека музыкальных игр, игры на развитие памяти.
	Развиваются пространственные представления, чувство ритма, повышение интеллекта у детей.

	Задача 3 Восстановление работоспособности и   продуктивности
	Упражнения необходимы для получения энергии творчества.
	Схемы для зеркального рисования «Симметричные рисунки».  Картотека игр на восстановление.
	Систематическое проведение упражнений способствовали формированию мелкой и крупной моторики, у воспитанников снизилась утомляемость

	Задача 4 Снятие стресса, нервного напряжения, усталости;
	Упражнения проводятся в эмоционально комфортной, доброжелательной обстановке, если есть возможность –под спокойную музыку
	Упражнения для релаксации, глазодвигательные упражнения, кинезиологические сказки, тренажер «лабиринт»
	У воспитанников снизилась утомляемость

	Задача 5 Профилактика дислексии и дисграфии
	Развитие крупкой и мелкой моторики рук, обоих полушарий мозга.
	Картотека упражнений для языка, нейротренажеры, рисование. 
	У воспитанников улучшилась память и речь.
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